etreuungen

am Egliseeholz

Der Sternenhof bietet an zwei Standorten Tagesbetreuungsplatze fiir betagte Menschen
an und schafft so einen Ort der Gemeinschaft und Geborgenheit.

Unser Angebot richtet sich an betagte Menschen, die weiterhin in ihrem vertrauten Zu-
hause leben mdchten, jedoch tagstber die Gesellschaft anderer Menschen sowie eine pro-
fessionelle Betreuung wiinschen. Mit gezielten Aktivitaten und Therapien fordern wir die
Vitalitat unserer Gaste und unterstitzen sie dabei, ein aktives und erfilltes Leben zu fiih-
ren. Gleichzeitig entlasten wir pflegende Angehérige und tragen so zu einem harmoni-
schen Alltag bei.

Wenn Sie mehr Uber den Sternenhof und die Tagesbetreuungen erfahren wollen, rufen
Sie uns bitte an. Wir beantworten gerne |Ihre Fragen und vereinbaren auf Wunsch einen
Besichtigungstermin mit lhnen.
Auf unserer Homepage www.sternenhof.ch finden Sie weitere Informationen und alle
nétigen Anmeldeformulare.

Wir freuen uns auf Sie!



Tagesbetreuungen Luzernerring

Im grosszligigen Park mit einem geschitzten Garten befinden sich die Tagesbetreuungen
Luzernerring. In hellen, freundlich eingerichteten Raumlichkeiten gibt es zwei Betreuungsange-
bote. Eines davon fir eine Kleingruppe von 10 bis 13 Menschen mit erh6htem Betreuungsbedarf,
das andere flr eine Grossgruppe von ca. 20 Menschen in einem offeneren Rahmen.
Umfangreiche Beschaftigungsmoglichkeiten werden taglich von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern angeleitet, die eine professionelle Betreuung und Unterstiitzung anbieten. Es besteht auch
fur externe Gaste die Moglichkeit am Mittagessen teilzunehmen (mit Voranmeldung / CHF 18.00
pro Person).

Offnungszeiten und Tagestaxen

Montag bis Freitag 08.15-16.15 Uhr
(ausgenommen an offiziellen Feiertagen)

Beitrage Tagesgast:
Kleingruppe: CHF 60.50

Grossgruppe: CHF 47.00

(wird bei Erganzungsleistungen
bertcksichtigt)

Angebot
Kleingruppe - Aktivitdten Aktivitdten — beide Gruppen
e Gedachtnisrunde, Singen e Der Jahreszeit entsprechende Anlasse
e Risten und Kochen e Musikanlasse
e Kleine Haushaltstatigkeiten, e Vortrage (fur die jeweilige Gruppe
handwerkliche Tatigkeiten angepasst)
e Spazieren im eigenen Garten, Spiel und
Bewegung Getrdnke & Mahlzeiten — beide Gruppen
e Begrilssungskaffee
Grossgruppe — Aktivitéten e Ausgewogenes Mittagessen und eine
e Gedichtnistraining, Backen, Singen mit Zwischenmahlzeit
Rhythmik ¢ Mineralwasser, Kaffee und Tee inbegriffen
e Fitness, Gymnastik und Spazieren
e Kinstlerische Tatigkeiten (z.B. Filzen, Kostenpflichtige Angebote — beide Gruppen
Holz... e Individueller Transport

e Fusspflege, Fussreflexzonentherapie, Friseur
e Mit arztlicher Verordnung sind
Physiotherapie vor Ort moglich

Wie Sie uns finden lhre Ansprechperson
Sternenhof Edina Muslic
Tagesbetreuungen Luzernerring Leitung Tagesbetreuungen LUZ
Luzernerring 94 Telefon  +4161313 23 23

4056 Basel Mail edina.muslic@sternenhof.ch



Tagesbetreuungen am Egliseeholz

Tagesbetreuung Egliseeholz

Ein Ort der Erholung und Entspannung. Eine Gruppe von Fachleuten bietet unseren Tagesgasten
unter professioneller Betreuung und Begleitung ein zweites Zuhause an. Unsere geschulten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter kimmern sich darum, dass die Tagesgaste aus einem vielfaltigen
Aktivierungsprogramm ihre Lieblingsbeschaftigungen aussuchen kénnen. Neben dem Angebot
eines anregenden Tagesprogrammes ist es unser Ziel, unseren Gasten die Mdglichkeit zu Aus-

tausch und Begegnung mit Anderen anzubieten.

Offnungszeiten und Tagestaxe

Montag bis Freitag: 08.15-16.15 Uhr (ausgenommen an offiziellen Feiertagen)
Beitrag Tagesgast: CHF 47 (wird bei Erganzungsleistungen bericksichtigt)

Angebot

Aktivitdten

e Gedachtnistraining, Spiel und Bewegung,
Handarbeiten, Karten- und Gesellschafts-
spiele

e Bewegungsgruppe und Gesprachsrunde
mit aktuellen Themen

e Diverse kulturelle Angebote und regelmas-
sig generationenlbergreifende Angebote
zusammen mit einer Kindertagesbetreu-
ung.

e Eigener Park und Spaziergange in die
.Lange Erlen”

Wie Sie uns finden

Sternenhof
Tagesbetreuung Egliseeholz
Fasanenstrasse 221

4058 Basel

Getréinke & Mahlzeiten

e Begrilssungskaffee
e Ausgewogenes Mittagessen und ein Z'vieri
¢ Mineralwasser, Kaffee und Tee inbegriffen

Kostenpflichtige Angebote

e Individueller Transport
e Physiotherapie

Veranstaltungen

e Der Jahreszeit entsprechende Anlasse
e Musikanlasse
e Vortrage

lhre Ansprechperson

Nina Balmer

Leitung Tagesbetreuung Egliseeholz
+41 61681 41 80
egh@sternenhof.ch

Telefon
Mail




Tagesbetreuungen am Egliseeholz

Tagesbetreuung T65 +

Am Rande der ,Lange Erlen”, inmitten eines schénen Parks, liegt die Tagesbetreuung T65+. Das
Betreuungsangebot richtet sich an Menschen Uber 65 Jahren, die an psychischen Erkrankungen
leiden oder aufgrund ihrer Lebenssituation gefahrdet sind, eine solche zu entwickeln. Ziel ist es,
Stabilitat und Selbststandigkeit im Alltag zu ermdglichen. Durch regelmassige Besuche kénnen
vertrauensvolle Beziehungen aufgebaut werden. Vereinsamung vorzubeugen ist ein wichtiger
Faktor fir die psychische Gesundheit. Krisen kénnen friihzeitig erkannt und Klinikaufenthalte re-
duziert werden. Isolierte Menschen erhalten die Chance, sich mit Gleichaltrigen auszutauschen.
Jeder Gast wird individuell nach seinen Moglichkeiten begleitet und unterstitzt.

Offnungszeiten und Tagestaxe

Montag bis Freitag: 08.30-16.30 Uhr (teilweise auch an offiziellen Feiertagen)
Beitrag Tagesgast: CHF 60.50 (wird bei Erganzungsleistungen bertcksichtigt)

Angebot

Aktivitdten

e Teilnahme bzw. Teilhabe an verschiedenen
Gruppenangeboten

e Begleitung und Unterstitzung durch Be-
zugsperson aus dem Team

e Zusammenarbeit mit externen Institutio-
nen, sofern Bedarf vorhanden ist

e Begleitung zu Arztterminen, Behorden

Wie Sie uns finden

Sternenhof
Tagesbetreuung T65+
Fasanenstrasse 221

4058 Basel
(Wegbeschilderung beachten / Eingang im hinteren Teil des
Gebaudes)

Getréinke & Mahlzeiten

¢ Gemeinsames Mittagessen und ein Z'vieri
e Kioskangebot

Kostenpflichtige Angebote

e Transport
e ZT. Kostenbeteiligung an Ausfliigen

lhre Ansprechperson

Nina Balmer

Leitung Tagesbetreuung T65+
Telefon  +41 613311844

Mail team65+@sternenhof.ch




